TORNEO CALCIO A 5 INTEGR. MISTO MASCHI E FEMMINE

FASE D’ISTITUTO CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI

: RAGAZZI e RAGAZZE

: CALCIOAS

CAMPO CALCETTO (calcio a 5) centro federale FIGC - LND

i: ore 09:30

40 min (suddivisi in quattro tempi da 10 min ciascuno; tra il 2° e 3° tempo si
effettuerd un intervallo di 10 min)

Circa 1 ora (fine evento prevista per le 10:45 circa)

da 40 min (suddivisi in quattro tempi da 10 min ciascuno; tra il 2° e 3°
tempo si effettuera un intervallo di 10 min) :

ore 08:30 CAMPO CALCETTO (calcio a5) del CENTRO TECNICO FEDERALE
FIGC LND via Contessa Clemenza (Catanzaro sala - Lucrezia della Valle)

onsegna ai genitori ore 11:00 CAMPO CALCETTO (calcio a5) del CENTRO
TECNICO FEDERALE FIGC LND via Contessa Clemenza (Catanzaro sala -
Lucrezia della Valle)

- Tenuta ginnica - divisa scolastica (pantaloncini, maglietta) - maglia termica
(consigliata)

- Scarpe tecniche da calcetto (senza tacchetti) - Parastinchi — Borraccia - Telo -
Tappetino (non obbligatorio)

- Cambio maglia post allenamento (consigliata) - Due maglie una di colore nero e una
bianca, grandi da poter indossare anche sopra felpa come casacche. — kway

Ps.
Il programma potrebbe subire delle variazioni, che saranno tempestivamente

comunicate.



