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Circolare n°137 

 
Al personale docente ed educativo 

Al prof. Ezio Praticò 
All’educatore Alfredo Iembo 

Ai genitori/esercenti la potestà genitoriale degli alunni/atleti partecipanti alle Convittiadi 
Ai genitori/esercenti la potestà genitoriale degli alunni/atleti partecipanti ai Giochi Studenteschi 

Al DSGA 
Al Sito – Al RE 

  
 
Oggetto: Certificato di idoneità alla pratica di attività sportiva di tipo non agonistico in ambito scolastico 
 
 Il Ministro della salute ha firmato l’8 agosto 2014 il decreto relativo alle “Linee guida di indirizzo in materia 
di certificati medici per l’attività sportiva non agonistica”. 
 Tale documento fa chiarezza sulla definizione di attività sportiva non agonistica e, dunque, sugli allievi che 
devono presentare i certificati, quali sono i medici certificatori, gli esami clinici che devono essere effettuati, la 
periodicità dei controlli e la validità del certificato. 
 
 Le Linee guida del ministero stabiliscono che il certificato è obbligatorio per tutti gli alunni che: 

• svolgono attività fisico-sportive parascolastiche inserite nel PTOF - non in orario delle lezioni curricolari di 
Educazione Fisica ovvero svolte anche presso centri sportivi o palestre esterne); 

• partecipa ai Giochi sportivi studenteschi fino alle selezioni regionali. 
 
 Il certificato per l’attività sportiva non agonistica, è gratuito, solo presentando una richiesta in originale 
sottoscritta dal Dirigente scolastico e se rilasciato da un medico di medicina generale, dal pediatra, dal medico 
specialista in medicina dello sport, ovvero, dai medici della Federazione medico-sportiva italiana del Comitato 
olimpico nazionale italiano (Coni), perché ad uso scolastico; i medici stileranno il certificato avvalendosi, oltre che 
della situazione anamnestica dell’alunno, anche di un elettrocardiogramma prodotto “almeno una volta nella 
vita”. 
 
 La certificazione ha validità di un anno dalla data del rilascio. 
  
 Ciò premesso, al fine di favorire la partecipazione degli alunni semiconvittori alle Convittiadi e degli alunni 
ai Giochi Studenteschi per l’a.s. 2023/2024, si invitano i genitori/esercenti la potestà genitoriale degli alunni/atleti 
che necessitano della suddetta certificazione di farne richiesta all’educatore referente del progetto.   
  
 L’educatore referente del progetto, dopo aver acquisito la richiesta della famiglia, avrà cura di: 
- compilare l’allegato alla presente circolare nella parte relativa ai dati dello studente/allievo che necessita della 
certificazione medica; 
- sottoporlo alla firma del dirigente scolastico; 
- consegnarlo alla famiglia che avrà cura di farlo compilare dal medico competente. 
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 A coloro che fossero già in possesso di una certificazione medica conforme alle indicazioni contenute nelle 
Linee guida di indirizzo in materia di certificati medici per l’attività sportiva non agonistica, si chiede cortesemente 
alle famiglie di consegnarne copia alla scuola. 
  
 Si precisa che tale regime non riguarda la normale attività curricolare, che continua ad essere svolta senza 
necessità di alcuna certificazione. 
  
 Le certificazioni devono essere consegnate all’educatore Iembo, referente del progetto “Convittiadi 
2024”, e al prof. Praticò, referente dei Giochi Studenteschi, entro il 02 febbraio 2024. 

In assenza di detta certificazione le studentesse e gli studenti non potranno partecipare alle attività 
programmate per l’a.s. 2023/2024. 
 

Il Rettore - Dirigente Scolastico  
       Prof.ssa Stefania Cinzia Scozzafava 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 

 


