REGIONE CALABRIA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE~ CATANZARD
UNITA OPERATIVA IGIENE DEGLIALIMENTLE DELLA NUTRIZIONE

04 PUCZ

Luned ; ‘Lunedi
Pane Pane Pane Pane
Banana 1 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al tonno/ pasta *Risotto alla zuces Risotto al parmigiano o Riso e piselli
col pesteX Jzucchine zafferano/ Pasta al

pomodoro fresco X

Bastoncini di merluzzo

Polpette al sugo

Poipeatte al forno

Bocconcini dt tacchino
panati

Fagfoiini all‘olio

_Zuechine al tegame

“Martedi:

o _Bieta saltata

~iMartedi

Bleta saltata

Martedi

“Martedi®

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Banana

Succo di frutta

Pasta al pomodoro/
insalata di riso®

Pasta e fagioli /pasta e
pisefliX

Passato di verdura con
pasta/ pennette alle
melanzanegX

Lasagne al forno /

ravioli di ricotta e
spinaci in salsa di
pomodors frascoX

Arista di maiale

Prosciutto cotto
oppure verdure
gratinate

Cosce dl pollo al forng

“ crescenza/formaggio
spalmabile oppure
verdure gratinate

Puré di patate Insalata di lattuga e Fagilolini Carote insalata
carote L
. Mercoledi* “Mercoledi - | _Mercoledi’ Mercoledi
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Pasta al pesto di basilico

Lasagna al forno

I Minestra di verdure con

pasta/pasta e carciofi

Pollo al tegamie
oppure verdure
gratinate

Cotoletta di pollo al ferno

Boccondini di
parmiglano/grana
padanc oppure verdure
gratinate

Scaloppina di vitello alla.
plzzaiola

Carote stufate

Fagiolini all'olio

insalata mista / Insalata
di pornadorl

Spinaci saltati

-Giovedi

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca

Banana

Frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al forno

Pasta al pomodoro/
pasta fredda*

Pasta e lenticchie

Pasta e fagioli

Mozzarella/ oppure
verdure gratinate

Polpette di Merluzzo in
umido o al forno

Frittata al forno

Prosciutto cotto

Insalata mista

Insatata verde __| Carote stufate Spinaci

‘Vanerd i Venerdi* - U Veanerdlh Venerdi
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Banana

Minestra di verdure con
pasta / pasta con
peparoni dolci
frullati®

Pizza margherita

Pasta al pomodoro

Pasta al pomodorag

Scaloppina di tacchino

provola di latte
oppure verdure
gratinate

*Sogliola
Impanata/scaloppina

Bastoncinl di merluzzo

Spinaci

insalata mista

Pure di patate

Fagiolin

* Opzione Piatto Unico, buone scelte nel salvadanaio della salute

> E possibile var:are/alt&mare assecondando il gradimento

X Oprione Menu Primavera




